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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

Si no maneja consecutivo
c;\kgj'i'NAA.No. COMITE/REUNION: Cualificacién componente psicosocial zona 6 IgD I\gM 28?6
LUGAR: Casa Adulto Mayor Parque el Tunal HORA DE INICIO: 9:30 a.m. HORA FIN: 11:00 a.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Luigui Andre Castro Huerfano Profesional Zonal Psicosocial Deportes - JEC

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4. Cierre del espacio
2. Socializacion capitulo Gestién y expresion emocioanl 5.
3. Entrega Caja de herramientas 6.

TEMAS TRATADOS

1.Se dio apertura al espacio de cualificacién con un saludo de bienvenida a los formadores y formadoras

participantes. Posteriormente se recogieron algunas experiencias por parte de los formadores referente a la

implementacién de la tematica psicosocial, aclarando que los temas se entregaran con anterioridad para que los

formadores puedan planear sus sesiones de clase y, posteriormente, en la cualificacion refuercen los conocimientos y

la implementacion de la tematica. Esto no exime la obligacion de participar en la cualificacion.

2.Se dio inicio a la socializacion de la tematica a trabajar durante el mes de marzo, titulada Gestion y expresion

emocional, cuyo obijetivo es fortalecer en los formadores las habilidades para reconocer, comprender y gestionar las

emociones dentro de las sesiones deportivas y pedagoégicas, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios, nifas,

adolescentes y jovenes (NNAJ). Teniendo en cuenta la orientacion de la jornada, se contextualizd el tema desde el

planteamiento de la inteligencia emocional y cémo esta puede desarrollarse a través de los centros de interés (Cl). La

socializacion se realizé mediante preguntas orientadoras y se expusieron los errores mas comunes al orientar un

adecuado manejo emocional.

Por parte del componente se brindaron herramientas y nociones que permiten a los formadores realizar una ruta

rapida de intervencion emocional en los Cl, asi como una ruta de primeros auxilios psicolégicos. Teniendo en cuenta

estas dos herramientas, se oriento a los formadores a ser muy conscientes de sus propias emociones y de las
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TEMAS TRATADOS

posibles limitaciones personales que puedan tener para brindar contencion o intervencién emocional a los NNAJ,

en caso de que sea necesario.

3.Se realizé la entrega de la caja de herramientas y se solicitd a los formadores que incorporen la tematica en sus

planes de clase, de modo que los objetivos y logros sean alcanzables y verificables en la sesion, y no metas

redactadas al azar inicamente para llenar el formato.

4. Siendo las 11: am se realiza el cierre del espacio, dejando abierta la posibilidad de solicitar acompafiamientos

por parte de los formadores para afianzar procesos e implementacion de las tematicas psicosociales.
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE para

TEMA RESPONSABLE :

SU REALIZACION

Entrega de caja de herramientas Luigui Andre Castro Huerfano 6-3-2026
Entrega de evidencias Centros de Interés Formadores 24-3-2026

™~

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo?

st [X]

NO [ ]

Observaciones

Siendo las 1:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN

SECRETAR'O (S) Sien la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

CONVOCA
FIRMA (.U‘(U\ CDST«LD FIRMA N.A.
NOMBRE | | yigui Castro Huerfano NOMERE N.A.
CARGO Profesional Zonal Psicosocial CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

| Luigui Andre Castro Huerfano
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